
Miomas	
  

	
   Os	
  miomas,	
  leiomiomas	
  ou	
  fibromas,	
  são	
  nódulos	
  
benignos	
  que	
  se	
  formam	
  no	
  útero.	
  Cerca	
  de	
  1%	
  pode	
  
se	
  tornar	
  maligno.	
  

	
   O	
   útero	
   é	
   formado	
   por	
   uma	
   rede	
   de	
   fibras	
  
musculares.	
   Por	
  motivos	
   ainda	
   não	
   bem	
   conhecidos,	
  
pode	
   ocorrer	
   mudança	
   em	
   uma	
   dessas	
   células	
  
gerando	
   um	
   crescimento	
   irregular	
   em	
   formato	
  
nodular	
  sendo	
  chamado	
  de	
  mioma.	
  

	
   Os	
  tamanhos	
  e	
  quantidades	
  são	
  os	
  mais	
  variados	
  
possíveis	
   assim	
   como	
   a	
   localização	
   e	
   os	
   sintomas	
  
gerados.	
  	
  As	
  principais	
  queixas	
  são	
  sensação	
  de	
  peso,	
  
cólicas,	
   sangramentos,	
   infertilidade	
   e	
   sensação	
   de	
  
bexiga	
  cheia.	
  

	
   Para	
   o	
   tratamento	
   podemos	
   utilizar	
   formas	
  
hormonais,	
   embolização	
   e	
   cirurgia.	
   O	
   uso	
   hormonal	
  
ajuda	
  a	
  controlar	
  sangramentos.	
  A	
  embolização	
  é	
  um	
  
método	
   pelo	
   qual	
   é	
   injetado	
   pequenas	
   partículas	
   na	
  
artéria	
  que	
  nutre	
  o	
  mioma,	
  assim	
  o	
  mioma	
  degenera	
  
reduzindo	
   seu	
   tamanho.	
   A	
   cirurgia	
   pode	
   ser	
   através	
  
da	
   Histeroscopia,	
   Laparoscopia	
   ou	
   através	
   de	
   cortes	
  
maiores	
  no	
  abdômen.	
  	
  

	
   Sempre	
   damos	
   preferência	
   para	
   a	
   retirada	
  
apenas	
  do(s)	
  mioma(s),	
  mas	
  a	
  retirada	
  do	
  útero	
  pode	
  
ser	
  necessária	
  em	
  algumas	
  situações.	
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